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Semaine Bien-Etre

LUNDI 28 mars MARDI 29 mars MERCREDI 30 mars JEUDI 31 mars VENDREDI 1°" avril

9h00

10h30

> Aménagement de > COIFFURE > Marche
E sp. : )
la salle de sport 45 minutes ACTIVITE PROPOSEE > Atelier photo

PAR LES RESIDENTS Expositions

( Parc des Combes photos
\ s.
> Aménagement de

\ confection du
de I’espace détente > Atelier cuisine

repas de 12h
Confection de jus de fruit et

zza, repas en commun
de cocktails bien-&étre et

booster @?\
M g

> Marche > Marche > Atelier esthétique > Atelier photo :

20 minutes 30 minutes

Sélection de photo pour

: impression
Parc du de la Verrerie P

> Atelier cuisine

crene @

> Gouter gourmand

Et pause-café




Aménagement Salle de Sport




Amenagement Espace Deétente
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Atelier Crépes
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Marche et Pause
Parc de la Verrerie
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ATELIER
JUS DE FRUITS




ATELIER ESTHETIQUE

2é e
équipe
delchoc




Activité proposée
par les résidents







PHOTOS DE
LA SEMAINE

MONTAGE
ET
EXPOSITION

Enquéte de
satisfaction







3eme EQUIPE DE CHOC

Un grand
MERCI a
tous les
résidents et
a I'équipe
du CHRS le
Pont

L'équipe
SeSa,
Bekhta,
Tracy,
Simon,
Brice et
Laetitia




